
【 (2023年)第33回長野県実業団テニスリーグ 】2022.11-2023.12 
http://www.naganotennis.jp/~jitugyo/nagano/anaganohome.htm 

新規実業団チーム（男・女）を募集しています。男子新規チームは３部予選からの出場となります 

 

主催/主管 長野県テニス協会／長野県実業団テニス連盟 

日程・会場 テニス長野リーグ（男子） やまびこドーム（砂入り人工芝） 集合 8：2５ 

 2022年11月26日（土）/11月27日（日）,12月17日（土）/12月18日（日） 

2023年2月19日（日）/2月26日（日）,3月12日（日） 

 テニス長野リーグ（女子） 

2023年4月16日（日）やまびこドーム（砂入り人工芝） 集合 8：2５ 

 実業団１部リーグ、順位決定戦 

2022年11月26日（土）/11月27日（日）,12月17日（土）12月18日（日） 

2023年2月19日（日）,2月26日（日）,3月12日（日）,順位決定戦4月16日（日） 

 テニス長野リーグ（男子）と実業団１部リーグ（男子）の入れ替え戦 

 2023年4月23日（日）やまびこドーム（砂入り人工芝） 集合 8：25 

 春季２部リーグ 2023年３月25日(土) 松本市やまびこドーム（砂入り人工芝） 集合 8：25 

 春季３部リーグ 2023年３月26日(日) 松本市やまびこドーム（砂入り人工芝） 集合 8：25 

 春季３部予選(４部)  2023年4月24日(日) 松本市やまびこドーム（砂入り人工芝）集合 8：25 

 秋季２部リーグ 2023年11月11日(土) 安曇野市豊科南部公園テニスコート 集合 8：55 

        予備日11月12日（日） 

 秋季３部リーグ 2023年11月４日(土) 安曇野市豊科南部公園テニスコート 集合 8：55 

        予備日11月12日（日） 

 秋季３部予選(４部)  2023年12月４日(日) 松本市やまびこドーム（砂入り人工芝）集合 8：25 

使 用 球 ダンロップ フォート イエロー 

参 加 資 格 実業団大会規則による 

チーム構成 実業団大会規則による 

順 位 決 定 実業団大会規則による  

試 合 順 序 実業団大会規則による 

 

 長野リーグ

（女子） 

長野リーグ 

（男子） 

１部リーグ 

（男子） 

２部リーグ 

（男子） 

３部リーグ 

(男子) 

３部予選 

(男子) 

構 成  ３～チーム  8チーム  １組8/2組8  １組6/2組6  １組6/2組6 未定 

日 程  3から4月 11から4月 11から4月 春3月秋11月 春3月秋11月 春4月秋11月 

試 合 形 式  

(大会規則)  

リーグ戦 リーグ戦 リーグ戦 

順位決定戦  

リーグ戦 リーグ戦 リーグor  

ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 

昇 格  1位北信越 1位北信越 1・2・3位 

入れ替え戦 

春：各組2位 

秋:なし 

春：各組2位 

秋：各組2位 

春：上位4ﾁｰﾑ 

秋：上位4ﾁｰﾑ 

降 格   ６・7・8位 

入れ替え戦 

各組7・8位 各組5・6位 各組5・6位  

試 合 方 法  

(大会規則)  

Ｓ3・Ｄ2 

1セット 

Ｓ2・Ｄ1 

Ｓ３セット 

Ｄ３セット(10P) 

Ｓ3・Ｄ2 

1セット 

Ｓ2・Ｄ1 

1セット 

Ｓ2・Ｄ1 

1セット 

Ｓ2・Ｄ1 

1セット 

オーダー制限  制限なし  暫定制限なし  制限なし  制限なし  制限なし  制限なし  

参 加 費  \18500 

(3ﾁｰﾑの場

合\17000) 

\61500 \61000 春\21000 

秋\21000 

春\21000 

秋\21000 

春\16000 

秋\16000 

試 合 前  

チーム練習  

(大会規則)  

５分 

１２分 

５分 

１２分 

５分 

１２分 

サービス４本 

１２分  

サービス４本 

１２分 

サービス４本 

１２分 


